
 
 

 
 

 ن یتامیو یناتال مولت ی پر ®تالیویبار               
 

 
 

 : ی و بسته بند شکل  
 ییهمراه با بروشور در جعبه مقوا  روکش دار قرص  

 فرآورده:   ی اجزا 
 د است.ی  د و  ی ک اسیفولاز جمله آهن،  ؛یباردارن و بعد از یقبل، ح ازیموردن  یها و مواد معدن نیتامی و یحاو روکش دار قرصهر 
 

Supplement Facts 
 Serving size 1 tablet / Serving per container 30 

RDA(%) in 
Breast feeding 

RDA(%) in 
pregnancy 

RDA(%) 
in 19-50 y 

                                                                Amount per serving 

120 100 150 600 mcg Folic acid (vitamin B9) 

300 100 150 27 mg Iron (ferrous fumarate) 

75.8 100 146.6 220 mcg Iodine ( potassium iodide) 

100 100 133 800 IU Vitamin D3 (cholecalciferol) 
76.7 100 97.5 33 IU Vitamin E (dl- alpha -tocopheryl acetate) 
100 100 155.5 1.4 mg Vitamin B1 (thiamine mononitrate) 
87.5 100 155.5 1.4 mg Vitamin B2 (riboflavin) 

105.8 100 150 18 mg Vitamin B3 (niacinamide) 

85.7 100 120 6 mg Vitamin B5 (calcium pantothenate) 

95 100 146.2 1.9 mg Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride) 

85.7 100 100 30 mcg Vitamin B7 ( Biotin) 

100 100 144.4 2.6 mcg Vitamin B12 (cyanocobalamin) 

66.6 100 88.8 80 mg Vitamin C (ascorbic acid) 

76.9 100 111.1 1 mg Copper (copper sulfate anhydrous) 

85.7 100 109 60 mcg Selenium (sodium selenite) 
91.6 100 100 11 mg Zinc (zinc citrate trihydrate) 
12.4 11 9.16 38.5 mg Magnesium (magnesium oxide) 

9.6 9.6 12.5 125 mg Calcium (calcium carbonate) 
 

 اثرات: 
ها کمکک د خون( در مبارزه با عفونتیسف یهابدن )سلول یمنی ستم ایقرمز( است، به س  یهان )گلبولیهموگلوب  یجزء ضرور  آهن:
وع یش  شود. یر مبراب 2.5باً ی تقر یان بارداری از آهن تا پایزان نیم  شود.یک رشد می کند و باعث تحریم یریجلوگ یکند، از خستگیم

ب ی ل و تخری، تشکDNAدر سنتز  :(B9ن یتامیو)  دیک اسیفول  اد است.ی ار زیباردار بسزنان  از فقر آهن در   یناش   یفقرآهن و کم خون
 12 یقبل از باردارشدن و طک از دوماه دیک اسیمصرف فول است. یقرمز خون ضرور یهاد گلبولیها و تولترها و هورمونینوروترانسم
د هورمون یتول یبرا  یاساس  یزمغذی ک ری   د:ی  .  ه شده استی، توصیص لوله عصبی از نقا  یریشگیپ  یبرامخصوصاً    یل باردارهفته او
 د توسط مادر وابسته است.ی ن ین به تأمی، جن یدر طول حاملگ. د استیروئیت یها
 ید در خکانم هکایک  ف یکمبود خف یو حتن مهم است یجن یرشد و نمو عصب یبرا ید مادر در بارداریروئیت  یبودن هورمون ها  یکاف

ن و ککود  بکه یرشد اسکلت جنک یبرا Dن یتامی ت ویاهم :D3ن یتامیوآنها مرتبط است.  یبچه ها یباردار با ضعف عملکرد شناخت
شکود ککه خکود را بکه ین در رحکم میشدن استخوان جن یدر مادر موجب نقص در معدن Dن یتامی کمبود وشناخته شده است.  یخوب

از  :Eن یتکامیودهکد. یدر نوزاد نشان م یجمجمه( و اوستئوپن یاستخوان ها  یوتابس) نرمیاستخوان ها(، کران  یکتز) نرمی صورت ر
 یت خوب آنتکیوضع از لخته شدن خون مؤثر است. یریشگیکند و در پیم میرا تنظ یمنی ستم ایاست، س یقو یدان هایاکس یآنت
 .شود ین میکند و موجب رشد مناسب جن یمحافظت م  بیآسن در برابر  یمادر از مادر و جن یدانیاکس

د و یکسم کلسکترول، تولیها(، متابول، تاندونیها، عروق خوند کلاژن )پوست، استخوانیتول یبرا یدان ضروریاکس یآنت :Cن  یتامیو 
سکلامت  یبکرا  Cن یتکامی وافکت ی توجه بکه در  ن است.یتین و کارنیها، سنتز آدرنالیباد یجاد آنتی د خون، ایسف یهاعملکرد گلبول

 یاز بکرایککوفاکتور مکورد ن  :)نیامیت(  B1ن  یتامیواست.    یضرور  یو از جمله در بارداریداتیاکس  یبهایانسان و محافظت در برابر آس
از گلکوکز در  ATPد یکن و تولیرشد و نمو جنک ی، براین در بارداریامیت  است.  NADPHو    ATP  ،DNA  ،RNAاز غذا و سنتز    ید انرژیتول

، ید انرژیدر تول :ن(یبوفلاوی) رB2ن یتامیو شود. یموجب م یحاملگ ین را در طیامیاز روز افزون به تین  یحاملگ.  ت داردیمغز اهم
ز ی در تمکا :ن(یاسی) نB3ن یتامیو، تولد نوزاد نارس است.  B2ن یتامی خطر کمبود و  دان نقش دارد.یاکس یو عملکرد آنت ییسم زدا
م یکرژ نقکش دارد. DNAم ی( و ترمیتوکندریدر م ید انرژید تولی)کلNADPHو    +NADد  یرب و کلسترول، تولچ  یدهای، سنتز اسیسلول
، ید انرژیتول یها و قندها برایدر مصرف چرب :B5ن یتامیوز کمبود دارد. ین  B  ین هایتامی ر وی ن احتمالاً از نظر سایاسیفاقد ن  ییغذا
سکنتز  یبکرا :B6ن یتکامیو قرمز خون نقکش دارد. یهاه و گلبولیغده فوق کل یها-، ساخت هورمون(Co Q10)وتنیم ک ی د کوآنزیتول

. لازم اسکت DNA (DNA base pair synthesis)در سکاختمان  ییدوتکاسنتز اجکزاء  کوژن ویه گلی ل گلوکز، تجزیترها، تشکینوروترانسم
کوفکاکتور  ن(:یوتیک)ب B7ن یتکامیو .دراستفاده کک B6 نیتامی توان از وی، با نظر پزشک م یبرطرف شدن تهوع و استفراغ باردار یبرا
دها ینواسیآم سمیچرب و کاتابول یدهایمتعدد مانند گلوکونئوژنز، سنتز اس یکیمتابول  یرهایلاز در مسیکربوکس  یهامی آنز  یبرا  یضرور



وجکب اثکرات توانکد م یت مکیکککه در نها شکود ین مکیوتیکن و کاهش جکذب بیوتیش شکسته شدن بی موجب افزا  یاست. باردار
ن یتکأم ین بکرایوتیکب یحکاو یهکامکمکل ک دارد.یز بالقوه اثر تراتوژنین یسم چربیمتابول ین  رویوتی.اثرات کمبود بک شودیتراتوژن
 :B12ن یتامیوش ضخامت مو مؤثر است. ی ن در افزایوتیشوند. بیاستفاده م  یگاریها، زنان باردار و افراد سیابتی ن در دیوتیکمبود ب
، تعکادل RNAو  DNAد یکن، تولیلکیدر م  یت عصبی قرمز خون، هدا  یها-ن، گلبولین، سنتز هموگلوبیو پروتئ  یاز چرب  یانرژد  یدر تول

 یشکتر از خخکائر آن در مکادر رویب  یدر دوران بکاردار  B12ن  یتکامی مصکرف و جکذب و  دارد.  یدیکنقش کل  یتر و هورمونینوروترانسم
شده انکد  یغن B12که با  ییا غذاهای  B12 ید از مکمل های اهخوار هستند بایکه گ  یردارماردان با گذارد.یر مین تاثیجن  B12ت یوضع

استخوان، انقبکا    یاز پوک  یریشگیها و دندان است، به پحفظ سلامت استخوان  یبرا  یضرور  یماده معدنم:  یکلس  استفاده کنند.
م یگرم کلس 30با ی ن تقریاسکلت جن  کند.یکمک م  یعضلان  ی، درد و گرفتگیم قلب، فشار خون و کاهش خستگیو رشد عضلات، تنظ

 یسکم هکایمکان یبکرا Dن یتکامی از آنجکا ککه و .دهکد  ین جذب در سه ماهه سوم رخ می ا  شتریکند. ب  یجمع م  یان بارداری را تا پا
ککه نکان حاصکل شکود  یاسکت، لازم اسکت اطم  یدهند ضکرور  یرخ م  یردهیو ش   یم که در دوران بارداریک کلسیهموستات  یانطباق
رده با سابقه قرار گرفتن در معر  سکرب یباردار و ش  یخانمها ین برایم همچنیمکمل کلس  .وجود دارد  یز به مقدار کافین  Dن  یتامی و
ن در حال رشکد یمادر و هم کاهش قرار گرفتن جن   ان خونی جرکاهش  سطح سرب در    یشود، هم برا  یه میتوص  یا شغلی   یطیمح
ل ی د مثل )تبکدین، تولین، سنتز هموگلوبیسم پروتئی، متابولیمنی در ا یاتیبا نقش ح یماده معدن :یرو  در معر  سرب. رخواریو ش 

درصکد  40تکا  یبکاردار یدر طک یاز روزانکه رویکزان نیم  دان است.یاکس  یروده( و آنت  یری استروژن(، گوارش )نفوخپذ  -تستوسترون
ز ی زنکان بکاردار تجکو یبکرا  یا که مکمل آهن به طور گسترده ااز آنجدهد.  یمان زودرس را کاهش می خطر زا  یرو  ابد.ی   یش می افزا
حفکظ  یبکرا م:یزیمن ه شده است.ین ها توصیتامی و یدر مولت یشود، گنجاندن رو  یشود و ممکن است باعث کاهش جذب رو  یم

هش خطکر تصکلب وم بکا ککای زیمن یافت کافی است. در یدر بدن ضرور یکی الکتر یهاگنالیسلامت عضلات از جمله قلب و انتقال س
چکاق،  یخانم ها و ه شده یتوص  یباردار یوم در طی زین منیتام ون همراه است.یپرتانسی ها و هاواره رگی در د ین، تجمع چربیشرائ
داشکته  ییم غکذایکبکه رژ یژه ایکد توجه وی با را دارندا سندرم سوء جذب ی   کیسندرم متابول  ،خطر  فشارخون  یکه فاکتورها  یکسان

از بکه مکس در یکن .کندیکمک م ید انرژیل کلاژن، جذب آهن و تولیبه تشک مس: ش شوند.ی وم پای زیعلائم کمبود منباشند و از نظر  
انکدام، از جملکه  یستم هایتوسعه بافت ها و س یبر رو یرات نامطلوبیتأث ین کافیابد و ممکن است عدم تامی   یش می افزا  یباردار
 یک مکاده مغکذی و    یستی ک شکل قابل دسترس از نظر زی   :ومیسلن  .اشته باشدبدن د  یمنی ستم ایه ها،پوست، استخوان ها و سی ر

اسکت بخصکوص بکه  ییایمیوش یب یهااز واکنش یاریدر بس ینقش ضرور یوم دارایکند. سلنیانسان است را فراهم م یبرا  یضرور
شکوند. یمک  یب سکلولیککه موجکب آسک  آزاد  یهاکالی راد  یدان و جمع آوریاکس  یآنت  یهامی اکردن آنزیاح  یک کوفاکتور برای عنوان  
ک یکبکه عنکوان  یوم در بارداریسلن است. ید ضروریروئیت یهاد هورمونیتول یشود و برایم یمنی ستم ایت سی وم موجب تقویسلن
 دان مهم است. یاکس یآنت

 موارد مصرف: 
 ین و بعد از بارداریاز قبل، حیمورد ن ین ها و مواد معدنیتامی ن ویتام

 رف: مصو نحوه  مقدار  
ک مکاه قبکل ی ن فرآورده حداقل از ی بهتر است مصرف ال شود. یم ا طبق دستور پزشکی  یاصل ییهمراه با وعده غذاک قرص ی   یروز

 ابد.  ی ادامه   یردهیو در مدت ش  یباردار  یو در طشروع   یاز باردار

 : ی عوار  جانب 
چ یسکت. ازآنجاککه هکیکسکان نی شود که در افراد مختلف   یتواند منجر به عوارضیز مینن فرآورده  ی امکمل،    یهار فرآوردهی مانند سا
ز ناشناخته است. در صورت بکروز هکر نکوع یها نوع آنیزان ش ین عوار  صورت نگرفته است، می وع ایش   یبررس  یبرا  ینیمطالعه بال

 د.ییرا متوقف نموده و با پزشک خود مشورت نما فرآورده، مصرف یاعارضه ناخواسته 

 تداخلات: 
را مصکرف  یخاصک یراً دارویکا اخیکد و ی را دار یگری د یا قصد مصرف داروی د، یکنیمصرف م یگری د یدارون فرآورده  ی اا  اگر همراه ب

 د.ییا داروساز خود مشورت نمای د؛ با پزشک  ی اکرده

 موارد منع مصرف:     
 ک از اجزاء فرآوردهی ت نسبت به هر یوجود حساس

 : توجه قابل نکات  
   ، مصرف دارو متوقف و با پزشک مشورت شود.یتیسحسا یهادر صورت بروز واکنش

 ا داروساز مشورت شود. ی قبل از مصرف با پزشک 

 ه شده مصرف نشود.ی شتر از مقدار توصیب

 : ی ط نگهدار ی شرا 
 د.ی د و دسترس کودکان دور نگهداری فرآورده را از د

 شود. یگراد نگهدار یدرجه سانت 15-30 یدر دما رطوبت و حرارت،فرآورده دور از نور،
ن ی آخککککککر                                                                                                                                            

  /30/09/1399rb :یبازنگر
 


